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Im Interesse der leichteren Lesbarkeit und schnelleren Erfassbarkeit der Inhalte wurde auf geschlechterspezifische Formulie-
rungen verzichtet. Selbstverständlich sind in allen Angaben Frauen, diverse Personen und Männer durchgängig gleicher Maßen 
umfasst und gleichwertig angesprochen.

Als einzigartige Welt der Entspannung und Aktivität präsentiert  
sich die Parktherme Bad Radkersburg im Süden der Steiermark. Die  
moderne Architektur mit transparent gestalteten Übergängen bietet 
faszinierende Ein- und Ausblicke in die umliegende Parklandschaft.

Im Mittelpunkt aller Wohlfühl- & Gesundheitsangebote steht das hoch- 
mineralisierte Thermalwasser, das aus eigener Kraft mit 80 °C an die Erdober- 
fläche sprudelt. Besonders genussvoll lässt sich die gesundheitsfördernde  
und entspannende Wirkung der Thermalquelle im Quellbecken mit 36 °C  
und abwechslungsreichen Massage- und Sprudelattraktionen auskosten.

Die wohltuende Wirkung von Wärme erlebt man auch in den acht verschiedenen  
Saunen im Saunadorf bei harmonisierenden oder prickelnd-aktivierenden  
Erlebnisaufgüssen mit Düften, Cremen oder Crushed Ice. 

Wohltuend ist auch ein Blick in die namensgebende, 5 ha große Parklandschaft:  
Schattenspendende Baumriesen, moderne Grünoasen und das sanfte Plätschern  
der Mur machen die Parktherme Bad Radkersburg zu einem ganz besonderen  
Sehnsuchtsort im steirischen Süden.

THERMALWASSER  
Quellbecken – 36 °C
Vitalbecken innen & außen – 34 °C

SÜSSWASSER  
50-m-Outdoor-Sportbecken – 25 °C*

Kleinkinderbecken – 32 °C
Erlebnisbecken – 32 °C

* von März bis September

UNSERE
HIGHLIGHTS

 � Formschöne Architektur mit hoch- 
 wertigen und natürlichen Materialien

 � Ein- und Ausblicke in die 5 ha große 
 Parklandschaft

 � Saunadorf mit abwechslungsreichen 
 Erlebnisaufgüssen und der Bad Rad- 
 kersburger Saunazeremonie

 � Heimelig gestaltete Ruhe- und Liege- 
 bereiche

 � Ergonomische Liegen und Partner- 
 Hängematten

 � Ganzjährig kostenloses Aktiv- und Vital- 
	 programm	sowie	Outdoorfitness	(Mai	bis 
 September) mit der österreichweit einzig- 
 artigen Faszien-Fitness im Thermalwasser

 � Solarien & Collarien® mit Anti-Aging-Effekt

 � Tiefenentspannung in der Relaxzone 
 mit Kräuter-Salz-Grotte und Licht-Klang-  
 Tempel

 � Thermenshop mit hochwertigem und  
 liebevoll gestaltetem Sortiment

 � Kids Club mit „Puschl“, dem Eichhörnchen

 � VOLL COOL Ferienprogramm mit den Kids 
 Coaches und abwechslungsreichem Aktiv- 
 angebot für Kids

 � Kleinkinder „Elefanten“-Rutsche

 � „Ausgezeichnetes Kinderessen“ im  
 Restaurant Fontäne

 � Genussbar mit regionalen Köstlichkeiten

 � Regionale & saisonale Gerichte  
 in den Restaurants

 � Vita med Gesundheitszentrum:  
 das Kompetenzzentrum für Gesundheit,  
 Regeneration & Lebensstil

 � Medizinisches Trainingszentrum

 � Vitalstudio: Massagen & Kosmetik in  
 stimmungsvollem Ambiente



Das beliebte Saunadorf lädt auf über 3.000 m² mit acht  
verschiedenen Saunen zum Abschalten und Genießen ein.

Erleben Sie abwechslungsreiche Aufgüsse mit Düften und Cremen, 
Crushed-Ice sowie gemütliche Ruhe- und Liegeräume und einen groß-
zügigen FKK-Saunagarten.
Von Oktober bis März können Sie die einzigartige Bad Radkersburger 
Sauna-Zeremonie in der Finnischen Sauna genießen: Dabei wird 
das Aufgusswasser mit frischen Kiefernspänen aus dem Steirischen 
Thermen- & Vulkanland versetzt und spezielle Wedeltechniken mit 
dem Saunafächer ausgeführt. Die Sommer Sauna-Zeremonie von 
Juni bis September sorgt mit einem erfrischend-duftenden Ritual 
für ein besonderes Sauna-Erlebnis in den warmen Monaten. Das 
Aufgusswasser, versetzt mit Crushed-Ice und dem erfrischenden und 
gleichzeitig entspannenden Duft von Lavendel und Minze, beruhigt 
Körper und Geist.

SAUNA-
LANDSCHAFT

SAUNA
ZEREMONIE  
VON OKTOBER
BIS MÄRZ

WOHLTUENDE WIRKUNG UNSER THERMALWASSER
Das einzigartige Bad Radkersburger Thermalwasser 
sprudelt seit 23. Jänner 1978 mit einem hohen Eigen-
druck von 17 bar, das entspricht einer 170 m hohen 
Wasserfontäne, aus zwei Kilometern Tiefe an die 
Erdoberfläche. Die Quelltemperatur des Thermalwassers 
liegt bei 80 °C und wird für die Thermalbecken der 
Parktherme auf angenehme 34 °C bis 36 °C abgekühlt 
– die überschüssige Wärme wird dabei umfassend 
ökologisch genutzt. Mit ca. 8.000 mg Mineralstoffgehalt 
pro Liter ist die Bad Radkersburger Thermalquelle eine 
der mineralstoffreichsten Heilquellen Österreichs. 
Im Quellbecken mit der höchsten Zufuhr an frischem 
Thermalwasser und 36 °C Wassertemperatur ist die 
gesundheitsfördernde Wirkung des Bad Radkersburger 
Thermalwassers besonders spürbar.

DAS KOMPETENZZENTRUM FÜR GESUNDHEIT, REGENE-
RATION & LEBENSSTIL
Vita – das Leben – und med für medizinische Kompetenz
Ganzheitliche Gesundheitsangebote, Kur und Gesundheits-
vorsorge Aktiv sowie private Therapie-Anwendungen mit 
den Schwerpunkten Bewegung, Ernährung und mentale 
Gesundheit stehen im Vita med Gesundheitszentrum im 
Mittelpunkt. Dank der beiden Bad Radkersburger Heilwäs-
ser – das reichhaltige Thermalwasser und das magnesi-
umreiche Mineralwasser „Long Life“  – in Kombination 
mit dem mediterranen Klima hat sich Bad Radkersburg zu 
einer der führenden Gesundheitsdestinationen Österreichs 
entwickelt.

Das Herzstück des Vita med Gesundheitszentrums ist das 
Medizinische Trainingszentrum – die Trainierenden er-
warten modernste Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- und 
Faszien-Trainingsgeräte an 37 medizinischen Stationen. 
Auf ihrem Weg in eine gesündere Zukunft werden Gäste 
und Patienten von medizinisch ausgebildeten Therapeuten 
und Sportwissenschaftlern begleitet.

VITALSTUDIO BEAUTY & MASSAGE 
Ob pflegende Kosmetikbehandlung, wohltu-
ende Fußpflege oder medizinisch-thera-
peutische Massage – im Vitalstudio finden 
Thermengäste und Ruhesuchende eine 
wohlverdiente Auszeit vom Alltag. Ihre indivi-
duellen Bedürfnisse und Wünsche stehen für 
unsere medizinisch ausgebildeten Therapeu-
tinnen und Therapeuten bei jeder Behandlung 
an oberster Stelle – ergänzt um regionale 
Naturprodukte verwöhnt dies nicht nur Ihren 
Körper, sondern auch Ihre Seele.

WOHL
BEFINDEN
Vita med Gesundheits-
zentrum & Vitalstudio der 
Parktherme

THERMEN- 
GENUSS
Für alle Sinne in der Park- 
therme Bad Radkersburg

Auf ca. 2.700 m2 Wasserfläche finden die 
Gäste der Parktherme ein abwechslungsrei-
ches Angebot an bewegenden und sprudeln-
den Entspannungsangeboten.

SAUNEN  
Finnische Sauna: ca. 90 °C – pflegend
Weinkeller Sauna: ca. 90 °C – prickelnd
Panorama Sauna: ca. 85 °C – klassisch
Vulkan Sauna: ca. 70°C – heilsam
Bio Sauna: ca. 55 °C – harmonisierend
Dampfbad: ca. 45 °C – pflegend
Infrarot Aktiv: ca. 45 °C – aktivierend
Infrarot Relax: ca. 45 °C – entspannend


